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A LE DES FETES DE

SAL ST MARTIN

BOUGER A SON RYTHME,
PROGRESSER CHAQUE JOUR,

SE SENTIR BIEN ! Q)

La gym adaptative s'adresse a toute personne ayant des besoins
spécifiques (handicap moteur, sensoriel, cognitif, ou pathologies
chroniques). Les séances sont adaptées a chacun, dans le respect
des capacités et des envies.

BIEN-ETRE CONFIANCE LIEN SOCIAL AUTONOMIE

PHYSIQUE : EN SOl : Favorise les échanges, MENTAL ide &
Améliore la mobilité, Valorise les réussites | vial 9 Réduit le stress, i ga:gnjr i
la souplesse, I'équilibre et renforce |'estime ACOMVISEAY o apporte détente dUienonie Jans
st Farlliiates: doack I'inclusion. et plai la vie quotidienne.

Séance d'une heure
Salle polyvalente de
Saint Martin de la Brasque

+/ Encadrement formé et bienveillant

MOBILITE SUR CHAISE

animé par une coach spécialisée v/ Améliore la souplesse, 'équilibre et la respiration
pOl:JI'_'EOUtE.' PEsPAge At des bes'mr‘!s +/ Favocrise la détente et la gestion du stress
spécifiques (...) et aux personnes agées

de plus de 70 ans. +/ Renforce le bien-étre physique et mental
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